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Wer ist Dr. Mark Benecke?



Dr. Mark Benecke ist ein deutscher Kriminalbiologe, Author, 
Politiker, Schauspieler und Spezialist für forensische
Entomologie. Geboren wurde er am 26. August 1970.

mark@benecke.com

Berühmte Fälle:
1997/1998

November 
2001

2002

Durch Untersuchung von Maden, die Leichenliegezeit der getöteten 

Frau des Pastors Klaus Geyer festgestellt. 

In Zusammenarbeit mit Inlandsgeheimdienst der Russischen 

Föderation (FSB) untersuchte er Adolf Hitlers mutmaßliche 

Schädeldecke und sein Gebiss.

Er untersuchte den Fall des kolumbianischen Serienmörders 

und Vergewaltigers Luis Garavito.

Dr. Mark Benecke



Persönliche Fragen
Warum haben Sie diesen Beruf gewählt?

Was gefällt Ihnen an ihrem Beruf und was eher weniger?
„Mir ist schnell langweilig“-Dr. Mark Benecke 

„Die ersten zwanzig Jahre habe ich fast nichts verdient. Sehr gut 
ist, dass immer etwas völlig neues an Fällen rein kommt.“-Dr. 
Mark Benecke 

„Viele Besprechungen mit den Mitarbeiterinnen, damit alle 
wissen, was wann wo wie gerade bearbeitet wird.“-Dr. Mark 
Benecke 

Was sind alltägliche Dinge, welche Ihnen passieren?

Was sind Geschehnisse, die Ihnen, bei ihrer Arbeit, 
passiert sind und im Gedächtnis geblieben sind?

„Das Durchhaltevermögen der Klient:innen, auch wenn sie 
innerlich sehr belastet sind.“-Dr. Mark Benecke
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Was ist Totenstarre?



Was ist Totenstarre?

● „Muskeln und Gelenke, die sich verhärtet anfühlen, weil ATP 
fehlt.“-Dr. Mark Benecke

● unmittelbar nach Tod, biochemischer Prozesse Körper, alles 
erschlafft

● Stoffwechselfunktionen werden eingestellt

➢ Energielieferant Andenosintriphosphat (ATP) wird nicht 
regeneriert

● Manche chemischen Reaktionen in Zelle weiter, dadurch ATP 
Pegel schnell null

➢ ATP fehlt Actin-Myosin-Bindung nicht gelöst werden

● funktioniert Bewegungsmechanismus Actin- und 
Myosinfilamente nicht

● => Weichmacherwirkung ATP



Beispiele
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Woran erkenne ich 
Totenstarre?



Woran erkenne ich Totenstarre?
● „Durch Tasten, Drücken und Biegen“-Dr. Mark Benecke

● fehlende Proteinisolation erstarren Muskeln und Gelenke

● beginnt Unterkiefer, erstreckt Hals- und Nackenmuskulatur bis Extremitäten

● Leichenschau

➢ Jeder Arzt nach landesrechtlichen Vorschriften verpflichtet Tod an Menschen festzustellen 
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Woran erkennt man wie 
lange jemand tot ist?



Woran erkenne ich wie lange jemand tot ist?
● „[…]Am einfachsten geht es mit dem Diagramm des Kollegen Henßge, den ich noch persönlich 

kannte:[…]“-Dr. Mark Benecke.

Das Verfahren nach 
Henßge:
● Basiert auf empirisch ermittelten 

Werten, bei Leichenabkühlung.
● Durch einmalige Messung von 

aktueller Rektaltemperatur und 
Umgebungstemperatur bei 
bekanntem Körpergewicht, lässt 
sich die Todeszeit schätzen.
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Gibt es je nach Todesursache und 
Leichenlagerung unterschiede in 

der Totenstarre?



Gibt es je nach Todesursache und Leichenlagerung 
Unterschiede in der Totenstarre?
● „Ja, sie ist von der Temperatur abhängig. Je wärmer, desto schneller kommt sie und verschwindet sie.“-Dr. 

Mark Benecke

● Leichenstarre bei Zimmertemperatur:

- ca. ein bis zwei Stunden nach Tod beginn

- volle Ausprägung nach sechs bis acht Stunden

- Erstarrung löst nach 24 bis 48 Stunden (dann Zersetzungsprozesse)

● Andere Umstände:

- höhere Umgebungstemperaturen oder vor Tod Sport lässt Totenstarre schneller einsetzen (Zersetzungsprozess 
beginnt früher)

● Livores:

- Blut sackt abhängige Körperpartien ab

- im Sterben teils sichtbar, in Regel 20-30 Min. nach Kreislaufstillstand 

- typische Stelle Rücken



Beispiele
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Wie läuft eine Leichenschau ab/ 

Worauf achtet man bei einer 
Leichenschau?



Wie läuft eine Leichenschau ab/ Worauf achtet man 
bei einer Leichenschau?
● „Leiche äußerlich auf Verletzungen untersuchen und abtasten. Danach – falls beauftragt – aufschneiden und nach inneren 

Verletzungen und auffälligen Befunden schauen.“-Dr. Mark Benecke
● „Vor allem das, was bei natürlich verstorbenen Personen nicht auffällt: Gebrochene Knochen, Flecken auf den Organen, Stiche, 

Schüsse und dergleichen.“-Dr. Mark Benecke 

● Durchführung: 

1.Feststellung Tod durch approbierten Arzt

1.1 Livores (Totenflecke)

1.2 Rigor mortis (Totenstarre)

1.3 nicht mit dem Leben zuvereinbarende Körperverletzungen 

1.4 Hirntod

1.5 Autolyse, Fäulnis

1.6 Tierfraß

1.7 Scheintod

2. Feststellung der Identität 

3.Feststellung der Todeszeit

4. Feststellung der Todesursache und des Grundleidens

5.Feststellung der Todesart
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Fazit



Fazit

Die Totenstarre ist temporär und von verschieden Einflüssen, wie der 
Temperatur der Umwelt um den Verstorbenen herum, abhängig. 
Die Muskeln und Gelenke versteifen sich, weil ATP, welches eine 
weichmachende Wirkung hat, da es Aktin und Myosin löst, fehlt. Wenn der 
Zersetzungsprozess beginnt, werden die Muskeln und Gelenke wieder 
biegsam.

Meinen Dank möchte Ich an dieser Stelle Dr. Mark Benecke aussprechen, 
welcher sich netterweise Zeit genommen hat mit mir ein Interview zu 
führen und mir auf meine Fragen zu antworten.



"Creativity is the key to unlocking 
your true potential."

"Creativity is the key to unlocking
your true potential."

Danke für´s zuhören.
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